
Esto no es para que la pareja simplemente 
tenga que “cumplir los requisitos” o para que 
haga cosas innecesarias. En sus esfuerzos de 
proporcionar preparación remota, próxima e 
inmediata, la Iglesia no está tratando de hacer 
más difícil el matrimonio, sino de brindar la 
mejor oportunidad para equipar a la pareja para 
que compartan una vida de amor, compasión y 
gracia que nutra.

Por lo tanto, la diócesis requiere el siguiente 
proceso de formación para quienes se preparan 
para la celebración de una boda reconocida 
por la Iglesia Católica, que también sirve de guía 
para aquellos agentes pastorales responsables 
de esa preparación.

Reverendísimo W. Shawn McKnight
Obispo de Jefferson City

La Iglesia Católica enseña que el matrimonio es 
una alianza, un contrato y un vínculo entre un 
hombre y una mujer que forma una unión de por 
vida. El vínculo matrimonial es una relación única y 
exclusiva entre marido y mujer para la santificación 
de la pareja, la procreación y la crianza de los hijos 
en una familia que tiene como centro a Cristo.

La familia, con su fundamento en el matrimonio, es 
una unidad fundamental de la Iglesia. El matrimonio 
es también una institución social básica de la 
sociedad humana. El amor conyugal está al servicio 
de la de la pareja, de los hijos, de la comunidad 
y del mundo. Por su elemento eterno, la Iglesia 
enseña que el matrimonio entre dos cristianos 
bautizados es un sacramento, una fuente de gracia y 
un signo del amor de Dios por el mundo.

Todo sacramento necesita preparación para su 
fructífera celebración. La Iglesia quiere asegurarse 
de que aquellos que contraen el compromiso del 
matrimonio de por vida estén adecuadamente 
preparados para recibir las riquezas y cumplir las 
responsabilidades intrínsecas a éste. Es por eso que 
la Diócesis de Jefferson City tiene una política para 
la preparación matrimonial.

Preparándose
 C O M O  P A R E J A  P A R A  E L

Matrimonio

Su guía para casarse 

en la Iglesia Católica en la 

Diócesis de Jefferson City

Para más información, contacte al:
 

DEPARTMENTO 
DE FORMACIÓN EN LA FE

Oficina de Ministerios Matrimoniales
 faithformation@diojeffcity.org

573-635-9127

DIRECTOR
Diácono Enrique Castro 
ecastro@diojeffcity.org

DIÓCESIS DE JEFFERSON CITY 

ALPHONSE J. SCHWARTZE  
MEMORIAL CATHOLIC CENTER

2207 West Main Street
Jefferson City, MO 65109-0914
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S EG U I M I E N TO

Planee comenzar  la preparación 

de 6 a 12 meses antes de la boda

Instrucción y 

Experiencia Comunitaria
Catequesis e instrucción práctica 

sobre los métodos de PFN

Conclusión de 

la preparación matrimonial formal

Proporcionado de 6 a 12 meses después de la boda

PRIMEROS PASOS

CON L A AYUDA DE SU FACILITADOR , 
SELECCIONAR ÁN UNA DE L AS SIGUIENTES 
OPCIONES:

Este componente ofrece una oportunidad 
educativa para fortalecer su relación, fe, 
espiritualidad y comprensión del Sacramento 
del Matrimonio como pareja.

Además, los siguientes programas brindan una 
oportunidad para que ustedes, como pareja, 
interactúen con otras parejas comprometidas y 
casadas que están dispuestas a compartir sus 
experiencias sobre temas fundamentales para 
lograr un matrimonio saludable.

• Opción 1: Un programa de preparación 
matrimonial que ofrezca su parroquia.

• Opción 2: Un fin de semana diocesano de 
Encuentro de Novios.

• Opción 3: Una de las conferencias diocesanas de 
Pre-Caná.

• Opción 4: Un programa de preparación 
matrimonial en línea.

• Opción 5: Otra experiencia de retiro aprobada.

COMO PAREJA:

Los métodos de la Planificación Familiar Natural 
(PFN) proporcionan a la pareja la capacidad de 
honrar la naturaleza del acto conyugal de dar 
amor y vida tal como fue diseñado por Dios. 

En esta parte de la preparación matrimonial, 
ustedes aprenderán sobre los muchos 
beneficios de practicar un método de PFN 
confiable y con base científica, que los ayudará 
a lograr o posponer embarazos de manera 
efectiva y responsable de acuerdo con la 
voluntad de Dios discernida por ustedes.

Se recomienda que asistan a un curso completo. 
Tomar a un curso completo proporciona la 
oportunidad de conocer a detalle un método 
de PFN y hacer preguntas específicas a 
instructores capacitados.

• Verán el video introductorio de la PFN en  
línea. Después, 

• Asistirán a una sesión introductoria en vivo o en línea 
con uno de los proveedores de PFN de la diócesis.

¡Felicidades! Al prepararse para su matrimonio,  
el primer paso es reunirse con su párroco o el 
diácono asignado para su preparación matrimonial.

El próximo paso es reunirse con su facilitador 
de preparación matrimonial de a cuatro veces 
en persona o virtualmente.

EN SU PRIMER A REUNIÓN:

OBJETIVOS DE ESTAS REUNIONES:

EN SU SEGUNDA REUNIÓN:

• Su párroco o diácono platicará con ustedes como 
pareja, hablarán sobre la posible fecha de su 
boda, y revisará los documentos y los formularios 
que necesitarán, entre otras cosas.

• Él les explicará el proceso de preparación 
matrimonial.

• Recibirán instrucciones para completar el 
inventario de pareja (Prepare/Enrich).

• Su párroco o diácono platicará con ustedes 
sobre los resultados del inventario, abordando 
temas importantes.

• Después, los remitirá a un facilitador de 
preparación matrimonial capacitado para reunirse.

• Conversar sobre temas importantes basados en 
los resultados del inventario.

• Con su orientación, explorar cuál opción de la 
“instrucción/experiencia comunitaria” es mejor 
para ustedes.

• Dialogar sobre el requisito de la Planificación 
Familiar Natural. Se recomienda hacer esto tan 
pronto como inicien su preparación matrimonial.

INSTRUCCIÓN PLANIFICACIÓN  
FAMILIAR NATURAL

ÚLTIMOS PASOS

APOYO DESPUÉS  
DEL MATRIMONIO

P R EGU N TA S  F R EC U E N T E S  SO B R E  L A  P R E PA R AC I Ó N  M AT R I M O N I A L

Al concluir su preparación matrimonial formal, su 
facilitador de preparación matrimonial informará 
a su párroco o al diácono en su parroquia con 
quien se reunieron sobre su progreso. Después 
tendran una reunión final con su párroco o 
diácono para concluir su preparación y así 
comenzar a planear la liturgia de su boda de 
acuerdo con las políticas diocesanas.

Para cuidar y alimentar su matrimonio, se les ofrece 
apoyo de seis a doce meses después de su boda.  

Su parroquia se pondrá en contacto con ustedes 
para ofrecerles apoyo y una variedad de recursos 
para enriquecer su matrimonio y familia.

¿Quién paga por la preparación matrimonial? ¿Los sacerdotes y laicos están capacitados para 

facilitar este proceso de preparación matrimonial?

¿Qué pasa si mi parroquia no ofrece esta 

preparación matrimonial?

Cada parroquia en nuestra diócesis entiende la 
importancia de la preparación matrimonial y está 
preparada para ayudarlos. Si su parroquia no tiene un 
facilitador de preparación matrimonial, ellos pueden 
remitirlos a una parroquia cercana que los puede 
acompañar en este proceso de preparación matrimonial. 

La diócesis proporciona capacitaciones y recursos 
para el clero y para facilitadores parroquiales, 
incluyendo una capacitación formal del inventario de 
Prepare/Enrich. Si tienen preguntas sobre el proceso 
de preparación matrimonial o las capacitaciones, 
pónganse en contacto con el departamento 
diocesano de Formación en la Fe. 

Las parejas pueden participar en la preparación 
matrimonial en sus parroquias sin costo.  
Ocasionalmente, partes de los componentes pueden 
tener una cuota (Encuentro de Novios, Pre-Caná, etc). 


